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 கிடைக்கப்பெறும் 
சசடைகள்: 
•  ஓய்வு 

ெராமரிப்பு/தனிப்ெட்ை 
ஆதரவு  

• மருத்துை 
சந்திப்புகளுக்கான 
சொக்குைரத்து   

• மளிடக பொருட்கள் 
ஷாப்ெிங் 

•  மருந்துகள் ைிநிச ாகம்  

• ைழக்கு 
சமலாண்டம/ெராமரிப்பு 
ஒருங்கிடைப்பு   

• ைாகனங்களில் உைவு  

• உைவு ைங்கிகள் மற்றும் 
ஆடை ைங்கிகள் 

த வுபசய்து 
கைனிக்கவும்: 

சசடைக்கான சில கட்ைைங்கள் 
பொருந்தக்கூடும். சில 
சசடைகள் ெிற பமாழிகளிலும் 
கிடைக்கப் பெறுகிறது. 

ெிற ைளங்கள்: 
Telehealth Ontario 

உங்களுக்கு சநாய் அறிகுறிகள் 
உருைாகினால், அடழக்கவும். 
பதாடலசெசி: 1-866-797-0000 
 
 

Toronto Public Health Hotline 
காடல 8:30 – இரவு 8. 
COVID-19 குறித்த ஏசதனும் சகள்ைிகள் 
உங்களுக்கு இருப்ெின், அடழக்கவும். 
ெல பமாழிகளிலும் பமாழிபெ ர்ப்பு 
கிடைக்கப்பெறுகிறது. 
பதாடலசெசி: 416-338-7600 
TTY: 416-392-0658 
மின்னஞ்சல்: PublicHealth@toronto.ca 
 
 

311 Toronto 
நகர எல்டலக்கு பைளிச  உள்ள 
பைாசராண்சைா: 
நகர சசடைகள் குறித்த சகள்ைிகடள 
நீங்கள் பகாண்டிருந்தால், அடழக்கவும். 
பதாடலசெசி: 311 அல்லது 416-392-2489 
TTY: 416-338-0889 
மின்னஞ்சல்: 311@toronto.ca 
 

 

 

 

 

 

211 
211 என்ெது கிட்ைத்தட்ை 150 
பமாழிகளில் கிடைக்கக்கூடி , ஒரு 
நாளின் 24 மைி சநரங்களும், ஒரு 
ைாரத்தின் 7 நாட்களும் 
கிடைக்கக்கூடி , ஆண்ைாரி ாைின் 
சமூகம் மற்றும் சமூக 
சசடைகளுக்கான பெல்ப்டலன் 
மற்றும் ஆன்டலன் தரவுத்தளம் 
ஆகும். ைடலதளம்: 211ontario.ca 
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416-736-9372 அல்லது 1-888-834-8776 

 

 

mailto:PublicHealth@toronto.ca
mailto:311@toronto.ca


 

COVID-19 னினால் சநாயுற்று & 
சசார்ந்துைிட்டிர்களா?  

 நிச்ச மாக! ஆனால் ஒன்றிடனந்து நாம், நம்டமயும் & மற்றைர்கடளயும் பதாைர்ந்து 
கைனித்துக் பகாள்ள சைண்டும். எப்ெடி என்ெது இங்சக ைழங்கப்ெடுகிறது: 
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உங்களது மன 
ஆசராக்கி த்டத 
கைனித்துக் 
பகாள்ளுங்கள். 

மனதளைில் 
இடைந்திருங்கள், ஆனால் 
உங்கள் குடும்ெத்தினருைன் 

மட்டுசம பநருங்கி  
பதாைர்டெ பகாண்டிருப்ெடத 
கட்டுப்ெடுத்திக் பகாள்ளுங்கள். 

 

உங்களிைமும் & 
மற்றைர்களிைமும் 

கனிவுைன் இருந்திடுங்கள்; 
களங்கம் சைண்ைாம். 

முடற ான டக 
சுகாதாரத்டத ெ ிற்சி 
பசய்யுங்கள். 

உங்களுக்கு 
சதடைப்ெடுடக ி
ல் உதைிட  
நாடுங்கள். 

பொது சுகாதாரம் சொன்ற 
நம்ெகத்தன்டம ைாய்ந்த 
ைடலதளங்களில் இருந்து 
கிடைக்கப்பெறும் டைரஸ் 
குறித்த உண்டமகடள 
மட்டுசம நம்புங்கள். 

உங்களது உைல் 
ஆசராக்கி த்டத 
கைனித்துக் 
பகாள்ளுங்கள். 

6அடி/ 2 மீட்ைர் 
இடைபைளி ில் இருக்கவும். 

நம் அடனைடரயும் 
ொதுகாத்துக் பகாள்ளும் 
ைடக ில் உங்களது முக 
கைசங்கடள அைிந்து 
பகாள்ளுங்கள். 


